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Введение
Многие пользователи очков были бы рады ощутить много-
численные преимущества коррекции зрения контактными 
линзами, при условии, что будут достигнуты превос-
ходное зрение и комфорт. При подборе контактных линз 
пациентам с пресбиопией специалисты могут предлагать 
пациентам несколько вариантов коррекции зрения при 
пресбиопии. Исходя из рода занятий и образа жизнипаци-
ента, специалист может ему предложить контактные лин-
зы для зрения вдаль и дополнительные очки для чтения, 
контактные линзы по принципу моновизуальной коррек-
ции зрения или мультифокальные линзы. Хотя монофо-
кальные контактные линзы для дали легко подобрать, они 
потенциально дешевле и обеспечивают хорошее зрение 
как вдаль, так и вблизи — хотя и с добавлением очков для 
чтения, — их владельцы могут посчитать неудобной не-
обходимость иметь отдельную пару очков для чтения, а те, 
кто уже носит контактные линзы, скорее всего, предпочтут 
использовать очки только в качестве запасного варианта. 

В международном опросе, проведенном с 2005 года по 
2009 год, изучались типы линз, назначаемых в 38 странах.1 

Большинству пациентов старше 45 лет вообще не подбира-
ли линзы для коррекции пресбиопии (63%), 8% пациентов 
назначали линзы по принципу моновизуальной коррекции 
зрения и 29% – мультифокальные контактные линзы. 
Наблюдались значительные различия между странами, 
например, в Португалии 79% пользователям линз подби-
рали линзы по принципу «моновижен»/мультифокальные 
линзы, а в Сингапуре эти варианты не были предложены 
ни одному из пациентов. Причины отказа от назначения 
контактных линз включают недостаточные навыки под-
бора, предвзятое мнение о том, что пациент не будет поль-
зоваться линзами, и неправильное представление о том, 
что идеальной линзы, обеспечивающей хорошее зрение и 
комфорт на любом расстоянии, не существует.1 

Доля мультифокальных контактных линз за последние 

годы выросла ввиду появления линз с разными вариан-
тами дизайна, из разных материалов и с разной частотой 
замены.2 При опросе специалистов из 22 стран, проведен-
ном в 2022 году, 53% лиц в возрасте старше 45 лет, которые 
носили мягкие контактные линзы, были подобраны муль-
тифокальные линзы, 7% – линзы по типу «моновижен» и 
оставшимся 40% – монофокальные линзы для дали.3 

Результаты опроса специалистов об их профессиональных 
убеждениях
В недавнем опросе более 1000 врачей и оптометристов, 
проведенном компанией «Джонсон и Джонсон» в России в 
2021 году и в 2022 году на других рынках, изучали убежде-
ния специалистов из шести стран.4 В среднем почти треть 
(30%) специалистов из всех стран согласились с тем, что 
«моновизуальная коррекция зрения» – это предпочтитель-
ный способ первой коррекции зрения при пресбиопии с 
помощью контактных линз. Опять же, наблюдались суще-
ственные различия между странами: так в США только 14% 
практикующих врачей в первую очередь выбирали линзы 
для моновизуальной коррекции, в то время как в других 
странах доля таких специалистов была выше, от 21% в Ве-
ликобритании до 74% в России (рис.1).

О чем говорят факты
Частота успешного подбора линз при моновизуальной 
коррекции зрения может быть довольно высокой5, но 
наилучшие результаты наблюдаются на ранней стадии 
пресбиопии,5 с аддидацией +1,50 D или ниже.6 По данным 
ряда исследователей, диспарантность более +0,75D при-
водит к смене бинокулярной суммации на бинокулярную 
супрессию.7 Подбор линзы для дали на доминантный глаз 
и линзы для близи на недоминантный глаз – это относи-
тельно простая процедура для практикующих врачей, но 
при этом требуется супрессия одного или другого глаза в 
зависимости от расстояния, на которое смотрят пациен-
ты (вдаль или вблизи).5 При моновизуальной коррекции 
зрения потенциально может быть меньше двоение изо-
бражения и изменений остроты зрения из-за колебаний 
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размера зрачков по сравнению с мультифокальными лин-
зами.5,6 Однако супрессия второго глаза может вызывать 
сложности при недостаточном освещении, что может 
привести к проблемам вождения автомобиля в ночное 
время.6 Моновизуальная коррекция также может вызвать 
снижение стереопсиса и контрастной чувствительности,5,6 
более высокая аддидация для чтения может влиять на 
зрение на промежуточном расстоянии.6 

И линзы для моновизуальной коррекции зрения, и 
мультифокальные линзы позволяют добиться остроты 
бинокулярного зрения не менее 20/20 при чтении высоко-
контрастных оптотипов на дальнем расстоянии и вблизи.8 
При применении мультифокальных линз достигается тот 
же уровень бинокулярной остроты зрения в условиях вы-
сокой контрастности на расстоянии и вблизи, что и при 
ношении монофокальных контактных линз с очками для 
чтения9 или при моновизуальной коррекции зрения.8 Раз-
личные мультифокальные линзы обеспечивают различную 
остроту зрения,10 поэтому полезно, если специалисту будет 
доступно несколько вариантов линз. Острота стереоскопи-
ческого зрения при ношении мультифокальных линз такая 
же, как у монофокальных линз для дали9, и лучше, чем при 
моновизуальной коррекции зрения.8,10 Объективные тесты 
могут не выявлять различий между мультифокальными 
линзами и линзами для моновизуальной коррекции зрения, 
поэтому при выборе нужно руководствоваться субъектив-
ными предпочтениями пациента при выполнении реальных 
задач, таких как вождение, просмотр телевизора, работа 
за компьютером или чтение.11,12 У пациентов с начальной 
пресбиопией отмечалась более высокая удовлетворенность 
мультифокальными линзами при зрении вдаль, в частности, 
при вождении в дневное и ночное время.12 

Когда пациентов, которые никогда не носили контактные 
линзы для коррекции пресбиопии, попросили выбрать 
между двумя способами коррекции зрения: по типу «моно-
вижен» и мультифокальными линзами, то 76% участников 
предпочли мультифокальные линзы.8 Когда привычных 
пользователей попросили выбрать, какие линзы они пред-
почитают, 51% выбрали мультифокальные линзы и только 
37% – линзы по типу « моновижен».11 Оставшиеся 12% со-
общили, что оба типа коррекции зрения были неприемлемы 

из-за плохого качества зрения в целом, плохого зрения 
вблизи, двоения изображения и ощущения потери равно-
весия. Эти данные о предпочтениях пациентов были взяты 
из исследования, проведенного в 2014 году, и с появлением 
новых дизайнов мультифокальных линз, в частности одно-
дневных контактных линз, доля пациентов, предпочитаю-
щих мультифокальные линзы, вполне может быть выше.  

 Заключение
Несмотря на то, что всегда будут люди, выбирающие 
именно моновизуальную коррекцию зрения или мульти-
фокальные линзы, анализ данных показывает, что в целом 
пользователи предпочитают общее улучшение зрительно-
го восприятия, достигаемое при мультифокальной коррек-
ции, и, таким образом, этот вариант является наилучшим 
начальным способом коррекции пресбиопии с помощью 
контактных линз. 
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Рис.1. Результаты, показывают степень согласия или несогласия с утверждением «Моновизуальная коррекция - моя предпочтительная стартовая  
коррекции пресбиопии с помощью контактных линз» Данные 2022 года для всех рынков, кроме России (для России - данные 2021 года).


