
КОНТАКТНЫЕ ЛИНЗЫ

Вестник оптометрии, 2024, №116 www.optica4all.ru

Правда или миф:  
полная коррекция астигматизма 

слабой степени мягкими торическими 
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Введение
Нередко пациентам с незначительным астигматизмом 
необходимо подобрать мягкие контактные линзы (МКЛ). 
Распространенность астигматизма слабой степени, опре-
деляемого как ≤0,75D, составляет 47,4% по крайней мере 
на одном глазу и 24,1% на обоих глазах1. Следует ли паци-
ентам с астигматизмом слабой степени назначать мягкие 
торические КЛ или достаточно провести коррекцию 
зрения с помощью мягких сферических/однофокальных 
линз? Первые мягкие торических КЛ, одобренные FDA в 
1976 году, имели проблемы с качеством зрения (колеба-
ние четкости изображения), комфортом и воспроизводи-
мостью. С тех пор качество и надежность мягких ториче-
ских КЛ заметно возросли, и они постепенно получили 
признание среди специалистов. В последнем Междуна-
родном отчете о назначениях контактных линз (2022 г.) 
на долю мягких торических КЛ приходится около 28% 
всех подбираемых современных мягких КЛ.2 Несмотря 
на имеющиеся фактические данные, нередко встречаются 
ошибочные устаревшие представления о том, что толстые 
сферические мягкие КЛ могут компенсировать астигма-
тизм слабой степени, а асферический дизайн линз может 
улучшить качество зрения у пациентов с астигматизмом.

Результаты опроса специалистов о профессиональных 
убеждениях3

В недавнем опросе 1028 специалистов, проведенном в 
2021 году в России и в 2022 году на других рынках, оце-
нивали убеждения врачей из шести стран относительно 
назначения КЛ. Было выявлено, что в среднем около 
половины опрошенных специалистов по коррекции 
зрения (48%) на всех рынках предпочитали назначать 

пациентам с астигматизмом 0,75D сферические мягкие 
КЛ (рис.1).3 Это соответствует распространенному мне-
нию об отсутствии пользы от полной коррекции астиг-
матизма слабой степени с помощью мягких торических 
КЛ. Кроме того, 35% специалистов также заявили, что 
они обычно используют неполную коррекцию, умень-
шая значение цилиндра при подборе мягких торических 
КЛ из-за опасений, что положения линзы на глазу будет 
нестабильным.3

О чем говорят факты
Было показано, что отсутствие коррекции астигматиз-
ма в 1,00D значительно уменьшает остроту зрения как 
вблизи, так и вдаль и отрицательно влияет на скорость 
и беглость чтения, а также  остроту стереоскопическо-
го зрения.4-6 Кроме того,  недостаточная коррекция 
также может привести к головной боли и снижению 
зрительного комфорта при использовании цифро-
вых устройств7 и усилению симптомов дискомфорта 
в глазах, включая сухость глаз.7 В конечном счете, 
неудовлетворенность, возникающая из-за плохого 
качества зрения, может привести к отказу от КЛ.8 Что 
более важно, клинические исследования показали, что 
сферические мягкие КЛ не могут стабильно и надежно 
компенсировать астигматизм.9 Аналогичным образом, 
асферические КЛ не способны обеспечить более вы-
сокую остроту зрения у пациентов с астигматизмом 
слабой степени по сравнению с торическими КЛ.10 
Учитывая последствия корригированного астигматиз-
ма и ошибочные убеждения, связанные с коррекцией 
астигматизма слабой степени, неудивительно, что 
большая доля отказов от ношения КЛ приходится на 
пациентов с астигматизмом.11

В нескольких исследованиях была продемонстриро-
вана важность коррекции астигматизма слабой степени 
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при помощи мягких торических КЛ. По данным одного 
из исследований, у пациентов с астигматизмом слабой и 
умеренной степени применение мягких торических КЛ 
значительно превосходило эффективность применения 
сферических КЛ.12 Фактически, при рассмотрении эффек-
тивности зрительного восприятия 95% пациентов пред-
почитали мягкие торические КЛ мягким сферическим 
КЛ.12 Еще более клинически значимым является тот факт, 
что в результате коррекции 0,75D или 1,00D астигматиз-
ма мягкими торическими КЛ улучшение остроты зрения 
по сравнению со сферическими КЛ достигало одной пол-
ной строки.13 Кроме того, улучшение качества зрения при 
ношении мягких торических КЛ положительно коррели-
ровало с более высокими оценками комфорта для глаз.14

Заключение
Благодаря достижениям в области производственных 
технологий в настоящее время доступен широкий 
спектр вариантов мягких торических КЛ из различных 
материалов, покрывающих потребности до 96,4% ре-
цептов в типичной клинической популяции.15 Кроме 
того, торические линзы теперь стало проще подбирать. 
По результатам недавнего перекрестного исследова-
ния, у взрослых пациентов в возрасте от 18 до 45 лет не 
было значимой разницы во времени подбора ториче-
ских и сферических мягких контактных линз (10,2±4,3 
и 9,0±6,5 минуты p=0,22).16 Учитывая преимущества 
полной коррекции астигматизма, крайне важно, чтобы 
специалисты активно рекомендовали подбор мягких 
торических КЛ, в том числе  пациентам с астигматизмом 
слабой степени.
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Рис.1. Результаты, показывающие степень согласия или несогласия с утверждением «Я с большей вероятностью подберу пациенту с 
астигматизмом 0,75DC мягкие сферические контактные линзы». Данные 2022 года для всех рынков, кроме России (для России – данные 2021 
года).


